
 

                 Υπό την αιγίδα  & τη μοριοδότηση  της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας  

                               



Τ.Ε.Ι Α Ν Α Τ Ο Λ Ι Κ Η Σ  ΜΑ Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α Σ - Θ Ρ Α Κ Η Σ                                                    
                       ΣΧΟΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

               ΤΜΗΜΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 

1
η 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

 

«Η νοσηλευτική προσέγγιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2» 
 

 

 

Πρόσκληση - Χαιρετισμός 
 

Ο Σακχαρώδης  Διαβήτης τύπου 2 αποτελεί  σοβαρό πρόβλημα δημόσιας υγείας 

λόγω  της ραγδαίας αύξησης της νόσου ανά την υφήλιο και λαμβάνει διαστάσεις 

«επιδημίας» σε παγκόσμιο επίπεδο. Ο νοσηλευτής καλείται να ανταπεξέλθει στις  

προκλήσεις της νόσου σε σοβαρές καταστάσεις στο νοσοκομείο, της ρύθμισης  

της νόσου για την διατήρηση της ποιότητας ζωής του ασθενή  αλλά και την 

πρόληψη των  επιπλοκών της.  

 

Το Τμήμα Νοσηλευτικής, της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του 

Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης  

(Τ.Ε.Ι– Α.Μ.Θ) διοργανώνει την 1
η
 Νοσηλευτική ημερίδα με θέμα: «Η 

νοσηλευτική προσέγγιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2» και σας προσκαλεί 

στις εργασίες που θα λάβουν μέρος στο Διδυμότειχο. 

 

Η έναρξη των εργασιών της ημερίδας θα πραγματοποιηθεί με πληθυσμιακό 

έλεγχο (screening)- μέτρηση σακχάρου νηστείας, από τους φοιτητές του 

Τμήματος Νοσηλευτικής. Θα ακολουθήσει ενημέρωση με ομιλίες από 

επαγγελματίες  της υγείας (Διαβητολόγο, Νοσηλευτές, Επισκέπτη υγείας, 

Ψυχολόγο και Κοινωνικό Επιστήμονα), στο χώρο του αμφιθεάτρου του 

Διδυμοτείχου. Τέλος θα πραγματοποιηθούν ελεύθερες ανακοινώσεις από τους 

φοιτητές του Τμήματος Νοσηλευτικής.   

 

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας, η οποία θα 

συμβάλει στην επιτυχία της ημερίδας.  

 

Πρόεδρος 

 

 

 

Καθηγητής Ευστάθιος Δημητριάδης, 

Κοσμήτωρ Σ.Ε.Υ.Π,  ΤΕΙ-ΑΜΘ, 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Διδυμοτείχου 

 

 



 

 

Οργανωτική Επιτροπή  

 

Επιστημονική Επιτροπή 

 

 

Πρόεδρος : 

 

Ευστάθιος Δημητριάδης 

  

 

 

 

Αντιπρόεδρος: 
Παρασκευάς Πατσουρίδης, 

  

 

 

 

Μέλη: 

 

Βαφειάδης Κωνσταντίνος 

Βεντούρη Σαραντούλα 

Εμμανουηλίδου Μόρφω 

Ζησάκη Μαρία 

Λεμονάκης Νικόλαος 

Παπανδρούδης Ανδρέας 

Ποντισίδης Γεώργιος  

Χριστοδούλου Αθανάσιος 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Επίτιμος πρόεδρος:  

Αγαθοκλής Τσατσούλης  

 

 

Πρόεδρος: 

Ευστάθιος Δημητριάδης 

 

 

Αντιπρόεδρος: 
Σαραντούλα Βεντούρη 

 

 

Μέλη: 

 

Εμμανουηλίδου Μόρφω 

Ζεκάκη Σταματία 

Ζησάκη Μαρία   

Λεμονάκης Νικόλαος 

Παπαθεοδώρου Κωνσταντίνος 

Ποντισίδης Γεώργιος  

Τσιρώζη Μαρία 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Τ.Ε.Ι Α Ν Α Τ Ο Λ Ι Κ Η ΣΜ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α Σ  - Θ Ρ Α Κ Η Σ                                                    
                       ΣΧΟΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

               ΤΜΗΜΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 

1
η 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

 

«Η νοσηλευτική προσέγγιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2» 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 
                    Συντονιστές: Σ. Βεντούρη, Σ. Σταύρου 

 
8:30-10:00 Πληθυσμιακός Έλεγχος: Μέτρηση Σακχάρου Νηστείας από Φοιτητές     

                   της Νοσηλευτικής στη Πλατεία του Δημαρχείου. 

 

                     

08:30-9:30   Εγγραφές  

09:30-10:00  Έναρξη – Χαιρετισμοί 

                    Ε. Δημητριάδης 

                   

 

Συντονιστές: Εμμανουηλίδου Μ, Τσιλίκα Τ 

 

10:00-10:30  Η ιατρική προσέγγιση του Σακχαρώδη Διαβήτη 

                     Κ. Παπαθεοδώρου  

10:30-10:50  Η νοσηλευτική προσέγγιση του Σακχαρώδη Διαβήτη      

                      Σ. Βεντούρη 

10:50-11:10  Νοσηλευτική Φροντίδα: Πριν και μετά το Χειρουργείο του   

                      Διαβητικού ασθενή   

                      Ν. Λεμονάκης  

 

Συντονιστές: Ζησάκη Μ, Βαφειάδης Κ 

 

11:10-11:30  Νοσηλευτική Φροντίδα: Διαβητικού ασθενή στη Μονάδα     

                     Τεχνητού Νεφρού 

                     Α. Χριστοδούλου  

11:30-11:40  Νοσηλευτική Φροντίδα: Υπογλυκαιμίας και οξέων   

                     υπεργλυκαιμικών καταστάσεων στο Νοσοκομείο              

                      Σ. Βεντούρη 

11:40- 12:00  Κατ’ οίκον νοσηλεία: Πρόληψη διαβητικού ποδιού 

                      Σ. Κύρογλου  



 

12:00-13:00  Διάλειμμα 

 

Συντονιστές: Δημητριάδης Ε, Ζεκάκη Σ. 

 

13:00 -13:30  Η ψυχοπαθολογία &  νοσηλευτική προσέγγιση του Σακχαρώδη      

                      Διαβήτη 

                      Μ. Τσιρώζη  

13:30 - 13:50 Η επίδραση της κοινωνικής υποστήριξης στους ασθενείς με   

                       Διαβήτη 

                       Γ. Ποντισίδης 

13:50 -14:00 Ενημέρωση της Ε.Ν.Ε στους φοιτητές νοσηλευτικής 

 

 Συντονιστές: Παπανδρούδης Α, Βαφειάδης Κ 

 
14:00 – 15:00  Ελεύθερες Ανακοινώσεις  

                         Λήξη  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: 

Πρόεδρος : 

 

Καθηγητής Ευστάθιος Δημητριάδης, 

Κοσμήτωρ Σ.Ε.Υ.Π,  ΤΕΙ-ΑΜΘ,  

Τμήμα Νοσηλευτικής, Διδυμοτείχου  

 

Επίτιμος πρόεδρος:  

Αγαθοκλής Τσατσούλης,  

Ομότιμος Καθηγητής  

Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 

Πανεπιστήμιο  Ιωαννίνων, Τμήμα: 

Ιατρικής  

 

 

 

 

Συντονιστές: 

Βαφειάδης Κωνσταντίνος, 

Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, 

 Γενικό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου  

Επιστημονικός Συνεργάτης ΤΕΙ-ΑΜΘ, 

Τμήμα: Νοσηλευτικής 

 

Βεντούρη Σαραντούλα,  
MSc, PhD ©, Νοσηλεύτρια, Επιτροπή 

Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Έβρου (Ν.Μ. Π.Γ.Ν. Αλεξ/πολης), 

Εργαστηριακός Συνεργάτης ΤΕΙ-ΑΜΘ, 

Τμήμα: Νοσηλευτικής 

 

Εμμανουηλίδου Μόρφω,  

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Έβρου (Ν.Μ. Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αντιπρόεδρος επιστημονικής: 

Βεντούρη Σαραντούλα,  

MSc, PhD ©, Νοσηλεύτρια, Εργαστηριακός 

Συνεργάτης ΤΕ Ι- ΑΜΘ, Τμήμα: 

Νοσηλευτικής  

Αντιπρόεδρος οργανωτικής: 

Παρασκευάς Πατσουρίδης, 

Φαρμακοποιός , Δήμαρχος, 

Διδυμοτείχου 

 

 

Ζεκάκη Σταματία,  

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 

Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας 

 

Ζησάκη Μαρία, 

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 

Γενικό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου 

 

Παπανδρούδης Ανδρέας,  

PhD, Οφθαλμίατρος,   

Επιστημονικός Συνεργάτης ΤΕΙ-ΑΜΘ, 

Τμήμα: Νοσηλευτικής 

 

Σταύρου Σεραφειμία, 

Φοιτήτρια:  ΤΕΙ-ΑΜΘ,  

Τμήμα: Νοσηλευτικής 

 

Τσιλίκα Τριάδα,  

Προϊσταμένη, 

Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Έβρου (Ν.Μ. Π.Γ.Ν. Αλεξ/πολης)  

 

 

 



ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ:  

 

Βεντούρη Σαραντούλα,  
MSc, PhD ©, Νοσηλεύτρια, Επιτροπή 

Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Έβρου (Ν.Μ. Π.Γ.Ν. Αλεξ/πολης), 

Εργαστηριακός Συνεργάτης ΤΕΙ-ΑΜΘ, 

Τμήμα: Νοσηλευτικής 

 

Κύρογλου Σουλτάνα 

Επισκέπτρια Υγείας, 

Διαβητολογικό Κέντρο & Ιατρείο 

Διαβητικού Ποδιού, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Έβρου (Ν.Μ. Π.Γ.Ν. 

Αλεξ/πολης), 

 

Λεμονάκης Νικόλαος,  
MSc, Νοσηλευτής, Επιτροπή 

Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Έβρου (Ν.Μ. Π.Γ.Ν. Αλεξ/πολης), 

Εργαστηριακός Συνεργάτης ΤΕΙ-ΑΜΘ, 

Τμήμα: Νοσηλευτικής 

 

 

Παπαθεοδώρου Κωνσταντίνος, 
PhD,  Παθολόγος – Διαβητολόγος, 

Επιμελητής Α', Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Έβρου (Ν.Μ. Π.Γ.Ν. 

Αλεξ/πολης) 

 

Ποντισίδης Γεώργιος, 
MSc ©, Νοσηλευτής, Κοινωνικός 

Επιστήμων, Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Έβρου (Ν.Μ. Π.Γ.Ν. 

Αλεξ/πολης), Μέλος Διοικητικού 

Συμβουλίου ΕΝΕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τσιρώζη Μαρία,  

MSc, Ψυχολόγος, Νοσηλεύτρια, Μονάδα 

Τεχνητού Νεφρού, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Έβρου (Ν.Μ. Π.Γ.Ν. 

Αλεξ/πολης), Εργαστηριακός Συνεργάτης 

ΤΕΙ-ΑΜΘ, Τμήμα: Νοσηλευτική 

 

Χριστοδούλου Αθανάσιος, 
 MSc, Νοσηλευτής, Μονάδα Τεχνητού 

Νεφρού, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Έβρου (Ν.Μ. Π.Γ.Ν. 

Αλεξ/πολης), Εργαστηριακός Συνεργάτης 

ΤΕΙ-ΑΜΘ, Τμήμα: Νοσηλευτικής 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ΤΕΙ-ΑΜΘ, Τμήμα: Νοσηλευτικής 

 


